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GIORNALE

DI BRESCIA

LE NOSTRE INIZIATIVE: CHEF PER UNA NOTTE

Tris di pasta

nel bis

in Cast

di chef Zanotti

Tradizione e innovazione
nelle ricette costruite
per le diverse linee
proposte da Coop

Partecipare

® Piercarlo Zanotti concede
il bis con un tris di primi. I3
nuovo ai fornelli per la terza
lezione di Chef per una Not-
te, quella di marteds sera de-
dicata alla pasta, lo chef gar-
desano ha reinterpretato al-
cune delle ricette piliintocea-
bili della tradizione gastrono-
mica del Bel Paese.

Con originalita ma grande
rigspetto, anche delle materie
prime,

Dopo aver inaugurato il ci-
clo di lezioni della nona edi-
zione di Chef, il 14 dicembre,
con un menit a base di salu-
mi e formaggi, Zanotti & tor-
nato a dirigere la sua brigata
(Simone e Gabriele) nell’aula
magna di Cast Alimenti.

Questa volta svelandoricet-
te e segreti percucinare la pa-
sta, nella serata come sem-
pre condotta da Clara Cam-
plani e Davide Briosi.

11 tris. Tre i piatti
proposti prepara-

zioni non partico-
larmente  com-

plesse ma decisa-

mente non con-
venzionali, Trean-

che le linee di pa-

sta fornite da Co-

op Lombardia,
sponsor della nostra iniziati-
va e partner della lezione.

«La pii classica delle paste

equellaalpomodoro - esordi-
sce Zanotti, chef al Garda
Golf di Soiano del lago -. lo
pero hoscelto dei pelati gialli
di Paglione, un produttore
pugliese. 11 pomodoro giallo
etendenzialmente meno aci-
do di quello rosso, ma & pro-
babilmente anche pii1 anti-
€0, se si pensa all'etimologia
del nome pomo... d’oros, «Ini-
zialmente era una pianta con-
siderata velenosa perchél'uo-
mo non la digeriva, e quindi
esclusivamente ornamenta-
les raccontalo chef, chefaro-
solare i pelati in padella con
cipolla, olio e basilico mentre
aspetta che si cuociano gli
spaghettiintegrali dellalinea
Bio Libera Terra, «prodotta
con grani coltivati nei terreni
sottratti alle ma-

fien ricorda Abele

Almici, presidente

del Comitato Soci

Coop Brescia. 1l

tocen finale & un

po' di burrata a

crudo, che smorza

I'acidita del sugo,

e un filetto di ac-

ciuga per lo sprint salato.
Linsolito. Poi e il momento
delle orecchiette fresche, che
guinon fanno rima con cime
di rapa ma con pomodorini
(questa volta rossi), cozze

(che comunque arrivano dal-
la Puglia) e pistacchi. Un con-
dimento altrettanto vincente

per questo tipo di pasta, che
nellospecifico e dellalinea Vi-
vi Verde, «frutto di una filiera
interamente biologicar preci-
sa Almici.

1l terzo e ultimo piatto in
scaletta & forse il pilt atteso
e...temuto: la cacio e pepe ve-
gana con anacardi, yogurt di
soia {senza zucchero, mirac-
comando), lievito in fiocchie
tahina. «Che & una pasta di se-
samo molto utilizzata nella
cucina orientale - chiarisce
lo chef -, Il tutto va tritato fine-
mente conun {rullatorea im-
mersione. Poiun po’ di burro
vegetale in pentola e si man-
teca la pastar. Sono le elicoi-
dali (maccheroni, per inten-
derci) di Gragnano della li-
nea Fior Fiore, il cui ingre-
diente non scritto &laterrito-
rialitd. «Questa ricetta mi &
stata suggerita da un’amica -
confessa Zanotti, sollecitato
dalla scherzosa provocazio-
ne di Clara, che non ricorda
di averlo mai visto cucinare
un platto vegano -. [ templ
staninoe cambiando ed € giu-
sto rispettare quello che non
& un capriccio, ma una scelta
consapevole di alcune perso-
ne»,

Masenonc'élezione di Za-
notti che si concluda senza
piatto a sorpresa, quello di
martedi & stato un delizioso
finale: una rivisitazione diun
cannolo alla siciliana, con un
pacchero fritto farcito con ri-
cotta, chelochef haabbinato

a una confettura di pomodo-

ro, vaniglia e limone. E cosi s

chiude il cerchio. #
FRANCESCA ROMAN

LA SERATA

Il partner.
La pasta proposta da Coop.

I conduttori.
Clara Camplani e Davide Briosi.

Abbinamenti.

Lericette.
lllustrate passo passo.

e

(e

LECO DELLA STAMPA’

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

146176

riproducibile.

non

del destinatario,

esclusivo

uso

ad

stampa

Ritaglio



Quotidiano
03-03-
Pagina

Foglio

2022
38/39
2/3

GIORNALE

e

| piatti. Tre ricette dedicate alla pasta
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Non sono state
preparazioni
complesse

ma creazioni
che hanno
ribaltato

le convenzioni
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Assaggi. Per pochi fortunatiin sala

Stocchetti propone
% vini bianchi con radici
1 vicino all'acqua
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