
   
   

Riparte nel 2024 la collaborazione tra METRO Italia e CAST 
Alimenti. Da gennaio a Milano e Roma nuovi corsi di 

specializzazione per i professionisti HoReCa. 
 
 
Milano, 20 dicembre 2023 - METRO Italia - partner d’eccellenza per il mondo 

HoReCa e da sempre a supporto dei professionisti della ristorazione italiana, e CAST 
Alimenti - la scuola di formazione culinaria di eccellenza in Italia, annunciano la 

ripresa da gennaio 2024 dei corsi di specializzazione per i professionisti del 
settore. I corsi si terranno presso le METRO Academy di Milano e Roma. Una 
iniziativa di grande valore e fortemente voluta dai due partner per favorire 

l’aggiornamento continuo dei professionisti. 
 

Le lezioni teoriche, gli show cooking e i food tasting tenuti da chef affermati sono 
progettati per fornire ai partecipanti competenze e strumenti necessari per 
aggiornarsi ed eccellere in un settore in costante evoluzione. Grande attenzione verrà 

dedicata all'innovazione alimentare: si va dall’uso di prodotti innovativi come il 
granchio blu, all’approfondimento del ciclo di vita delle materie prime, dalla 

sostenibilità del procedimento di preparazione, alla versatilità dei prodotti Made in 
Italy. Le lezioni offriranno anche focus sulla pasticceria e sulla gestione del ristorante.  
 

“Quello delle partnership con realtà di spicco del settore è un ambito di grande 
importanza per METRO Italia in quanto rappresenta un importante valore aggiunto 

che mettiamo a disposizione dei nostri Clienti. Siamo dunque felici di riprendere la 
collaborazione con CAST Alimenti, un partner di prestigio nel campo della formazione 
culinaria”, ha dichiarato Rossella Raffi, Coordinatrice METRO Academy. “METRO 

Academy è emblema della volontà dell’azienda di supportare i Clienti nel loro percorso 
di crescita professionale per adattarsi alle mutevoli richieste del mercato. È un luogo 

dove i professionisti del settore possono trovare non solo lezioni pratiche e teoriche, 
ma anche occasioni di confronto e di networking con i nostri partner.” – ha concluso 
Raffi. 

 
“Per noi la partnership con METRO è di particolare significato – afferma Vittorio 

Santoro, Direttore e fondatore di CAST Alimenti – in quanto evidenzia come la 
formazione di settore, se gestita in modo competente e ben organizzato, può uscire 
dalle mura della scuola ed entrare in contesti dove incontrare e coinvolgere 

professionisti desiderosi di crescere e aggiornarsi. I nostri corsi rappresentano infatti 
delle opportunità vantaggiose per capire meglio i trend della ristorazione e gli sviluppi 

dell’attività, dalla scelta degli ingredienti, ai metodi di cottura e preparazione, fino 
alle tecnologie più innovative. Di fatto portiamo la nostra grande esperienza ancora 

più vicino ai professionisti. A questo proposito ricordo che anche in altre città, oltre 
Milano e Roma, vi è la possibilità di seguire i corsi in presenza tenuti dai docenti 
CAST.” 



   
   
Maggiori informazioni sui corsi sono disponibili sul sito 

https://www.metro.it/metro-services/metro-academy/eventi. I corsi si 
terranno nelle seguenti date: 

 
METRO Academy San Donato Milanese (Milano) 
 

➢ 16 gennaio 2024 - Pastry Chef Antonio Dell’Oro - Stagione primaverile, il 
dessert al piatto con spezie e vegetali; 

➢ 4 marzo 2024 - Chef Angelo Biscotti - L’esaltazione dell’Umami e foodart, 
idee di piatti estivi per antipasti, primi e secondi con focus su processi per 
razionalizzare la produzione per grandi eventi; 

➢ 8 aprile 2024 - Chef Angelo Biscotti - Cucina wellness estiva. Il valore della 
cucina di tradizione inserita e rivisitata in un contesto contemporaneo che pone 

grande attenzione al benessere, alla sostenibilità e alla stagionalità.  
 
METRO Academy Roma Aurelia 

 
➢ 23 gennaio 2024 - Chef Pantaleone Amato - Tecnica, tecnologia e 

organizzazione produttiva per i grandi numeri; 
➢ 12 marzo 2024 - Chef Pantaleone Amato - La pasticceria salata per i grandi 

eventi estivi; 

➢ 16 aprile 2024 - Chef Pierluca Ardito - L’esaltazione dell’Umami e “Foodart” 
- idee di entrée per la banchettistica e la cucina per i grandi eventi. 

  
 

 
 

* * * 

 
  

METRO Italia, con uno staff di oltre 4.000 dipendenti, è un’azienda specializzata nel commercio all’ingrosso nel 

settore Horeca. Presente in Italia in 16 regioni con 49 punti vendita all’ingrosso, offre ai propri clienti la possibilità di 

scegliere in modo integrato tra diverse modalità di acquisto in funzione delle specifiche esigenze: dalla consegna 

(Food Service Distribution – FSD) al Cash and Carry e al canale digitale Mercato Online. La rete distributiva si 

completa con due depositi rispettivamente nelle aree metropolitane di Milano e di Roma, dedicati esclusivamente 

all’FSD. L’azienda ha circa 200.000 clienti con un focus specifico sulla ristorazione e l’ospitalità (Horeca). Nell’anno 

fiscale 2021/2022 METRO Italia ha generato vendite pari a 1,8 miliardi di euro. Per maggiori informazioni visita il sito 

www.metro.it. Nel mondo METRO opera in oltre 30 paesi, impiega oltre 93.000 persone e conta circa 17 milioni di 

clienti. Nell'anno finanziario 2021/22 ha generato un fatturato di 29,8 miliardi di euro. La sostenibilità è un pilastro 

chiave per l’azienda. METRO è stata inserita nell'indice di sostenibilità Dow Jones per 8 anni consecutivi. 

Per maggiori informazioni visita il sito www.metroag.de. 

 

CAST Alimenti (Centro Arte Scienza Tecnologia dell’Alimento) è un istituto di formazione nato nel 1997. Unica 
scuola in Italia ad offrire corsi specifici per tutti i mestieri del gusto in aule-laboratorio specificatamente attrezzate, 
CAST Alimenti si rivolge ai giovani, così come ai professionisti già affermati, mettendo a loro disposizione maestri e 
strumenti idonei a coniugare l’essere, il sapere e il saper fare. Grande attenzione viene data ai prodotti tipici del Made 
in Italy, al centro dei programmi di studio e delle lezioni pratiche in aula.  

https://www.metro.it/metro-services/metro-academy/eventi
https://protect-us.mimecast.com/s/3lNNCKrlZKH2rywQFvhRfQ?domain=metro.it/
https://protect-us.mimecast.com/s/OaGNCM8nQOiq6y8pHWBRZM?domain=urlsand.esvalabs.com


   
   
METRO Italia 
Alessandra Teruggi, Head of Corporate Communication – alessandra.teruggi@metro.it 
Luca Cigliano, Corporate Communication Manager - luca.cigliano@metro.it, +39 3484599956 
Alessandra Villa, Corporate Communication Specialist – alessandra.villa@metro.it + 39 3357853374  
 

APCO Worldwide, Ufficio stampa METRO Italia 
Elena Castellini, ecastellini@apcoworldwide.com, +39 3356271787 

Ilaria Bottazzi, ibottazzi@apcoworldwide.com, +39 3450601650 

 
CAST Alimenti 
Silvia Profili, s.profili@castalimenti.it, +39 3484739215  
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