
ERRA PRESENTATO IL VOLUME "CAFFETTERIA GOURMET"

Il caffè scritto dal maestro Cocco
Micette, segreti e belle scoperte

I
l barista e maestro del
caffè Gianni Cocco ha
pubblicato il suo libro
"Caffetteria gourmet.

L'eccellenza italiana dalla
tazzina alla ricetta. Strumen-
ti, tecnica, preparazioni".

Cocco per diverso tempo
è stato un presenza fissa al
Vago di Erba e ancora oggi è un
consulente del bar, pasticceria,
gastronomia. Ha all'attivo più
record.

Tra questi quello del cappuc-
cio più lungo e il maggior nume-
ro di caffè preparati in un'ora.

Gianni Cocco

«Il libro scritto è dedicato a
chi lavora nel mondo della caf-
fetteria, sia dal punto di vista
imprenditoriale che dietro al
bancone. E un compendio di tut-
te le principali tecniche, un
trampolino per iniziare a svilup-
pare ricette di proprio pugno»,
spiegalo stesso Cocco che ha co-
sì messo nero su bianco quanto
appreso nella sua esperienza.
«Lafinalitàultimaè sempre in-
dirizzata alla ricerca del giusto
bilanciamento sia della ricetta
e quindi del gusto, ma anche del
rapporto costi/benefici. Nel li-

bro ci sono annidi viaggi, di spe-
rimentazioni, di scoperte, di
analisi».
Un testo che racconta la vita

di una persona che ha scelto il
caffè come ragione di vita e che
con il tempo ha ampliato il suo
raggio d'azione portando le pro-
prie competenze verso temati-
che diverse dal caffè, che si sono
poi rivelate essere legate a stret-
to giro con esso.

Cocco è Italian Coffee Trai-
ner per l'Accademia Italiana
Maestri del Caffè (Aicaf), do-
cente per la scuola di cucina e

pasticceria Cast Alimenti di
Brescia, ed è Grading Nero nel
sistema di Certificazione Inter-
nazionale Latte Art Grading Sy-
stem.

L'animo particolarmente
competitivo lo ha portato al rag-
giungimento di un doppio Guin-
nes World Record, nella catego-
riabaristi più veloci per il mag-
gior numero di caffè, 623, prepa-
rati in un'ora e nella categoria
del cappuccino più grande mai
realizzato: 4250 litri.

Ora ha anche all'attivo un vo-
lume che spiega tutto il mondo
che c'è dietro un chicco di caf-
fè.G. Cri.
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