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IN VIABUTTRIO C'E “BAKE - IDEE IN FORNQ”

Da perito programmatore
a maestra del senza glutine

AnnaRosso
Da perito aziendale program-
matore a maestra dei cibi sen-
zaglutine. Elascommessadel-
la 4lenne Eleonora Franco
che, seguendo la sua passione
per la cucina e la panificazio-
ne, ha lasciato il suo lavoro da
dipendente e ha frequentato
corsidi formazione e specializ-
zazioneal Castdi Brescia (Cen-
tro arte, scienza e tecnologia
deglialimenti). Poi, versola fi-
ne dell’anno scorso, ha ridato
vita, al 44 di via Buttrio, ailoca-
li che un tempo ospitavano lo
storico panificio De Luisa.
Ora, a quasi un anno dall’i-
naugurazione, la gioia di poter
dire che la scommessa & vinta

perché la nuova attivita, “Ba-
ké - Idee in forno” funziona
(anche grazie al supporto di
Paolo, maritodell’imprenditri-
ce: entrambi sono celiaci) e
rappresenta una delle poche
“oasi” presenti in Friuli peri ce-
liaci che cercano pane, pizza e
prodotti di pasticceria freschi.
Eleonora Franco, che un pa-
iod’anni fa si & piazzata secon-
da ai campionati della pizza
senza glutine di Parma, spiega
che «la tavola dovrebbe essere
soprattutto convivialitay e,
quindi, a suo parere, «poter
condividere pasti in cui tutti
possono mangiare senza alcu-
nadistinzione & la cosa pittim-

Eleonora Franco, con il marito Paolo, nel panificio “Bake - idee in forno”

portantey.

Baké non & un panificio con-
venzionale, non apre all’alba,
né tutti i giorni, anche perché
buona parte della produzione
avviene su ordinazione o per
eventi. «Faccio cosl - spiega
l'imprenditrice —perché prefe-
riscopuntare sulla qualita, usa-
resoloingredienti freschie an-
che per contenere gli sprechi.
E anche per il confezionamen-
to scelgo materiali ecososteni-
bili».

E allora, se alcuni giorni Ba-
ke resta chiuso —spesso perché
Eleonora & impegnata per ma-
trimoni o altri eventi—, le aper-
ture varianoognimesee, assie-

me agli orari, si possono cono-
scere consultando i social (In-
stagram o Facebook) o anche
sulla porta del panificio.

Negli anni passati, Eleonora
ha gestito un negozio di pro-
dotti senza glutine a Codroipo
edelichehaconosciutoPaolo,
che all’inizio era un cliente. «E
stato lui, poi—racconta ancora
Eleonora -, a spingermi ad
aprire il primo laboratorio,
sempre a Codroipo: si chiama-
va “La ghiottoneria”. Finché,
lo scorso anno, abbiamo deci-
so di cogliere Popportunita di
tornare verso “casa”, a Udine,
visto che io sono dei Rizzi e
Paolo della zona divia Don Bo-
sco. Ed eccoci qui, felici di co-
mestaandandoy. —

1
un lormal americano i
cunbistrol inclisive £

ffé LECO DELLA STAMPA'

LEADER IN MEDIA INTELLIGENCE

146176

non riproducibile.

del destinatario,

stampa ad wuso esclusivo

Ritaglio



