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GIORNALE
DI BRESCIA

Cast: «Dalla tradizione
alla contemporaneità»
Formazione

Docente. Angelo Biscotti

• La carne non è stata solo la
protagonista della seconda le-
zione di Chef per una Notte,
ospitata da Cast lunedì sera e
vista in streamtng.
E anche al centro dei corsi di.

alta formazione cuoco di Cast
Alimenti. Titolare di cattedra
l'executive chef Angelo Biscot-
ti, che ci spiega come qui nulla
sia dato per scontato. «Tre setti-
mane di lezione sono dedicate
alla carne - chiarisce Biscotti -,
con approfondimenti sulle
principali razze e suí diversi ta-
gli anatomici. Il focus iniziale è
in collaborazione con un ma-
cellaio di Bergamo, che mostra

agli studenti come si disossa
una mezzena e come si suddivi-
de. Si passa poi ad apprendere
tutte le diverse tecniche di cot-
tura».

«Si parte dalle basi - precisa.
l'executive chef -, per poi inse-
gnare le tecniche più innovati-
ve ed evolute. Il nostro m.antra
è: dalla tradizione alla contem-
poraneità attraverso la cono-
scenza di tutte le tecnologie uti-
li a un professionista».

I corsi di alta formazione cuo-
co di CastAlimenti si struttura-
no in sedici settimane di lezio-
ni pratiche nei laboratori, altre
sedici settimane di tirocinio in
strutture selezionate, e infine
quattro settimane dì formazio-
ne nella Main Kitchen Clras-
srooin di Cast, per mettersi alla
prova come in una reale briga-
ta di cucina, II

Cocktail a tutto pasto
nella proposta
del personal drinker
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